
                 悅讀九九心得紀錄單（十） 

____年____班 座號____  姓名________________ 
ORID 焦點討論法是國際知名的簡易提問法，能讓議題聚焦。運用在閱讀心得上，只要套進四

個關鍵詞，就能讓你自然而然地動腦思考，避免思考怠惰的抄襲行為，作文力大幅提升。 

ORID 焦點討論法 

書名：                                 出版社：            作者： 

提問四層次 
接續以下四個粗黑字體的關鍵詞，寫出你的想法 

盡可能將格子寫滿，訓練自己寫長篇作文的實力 

客觀事實（Objective） 

1. 我看到了什麼？ 

2. 篇章大意是什麼？ 

3. 提出哪些重要觀念？ 

在這本書(或文章)裡，我看到                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                        

感受反應（Reflective） 

1. 讀後的感受？ 

2. 哪些部分讓我印象深刻？ 

3. 哪些部分讓我感動/驚訝/難

過/開心？ 

我覺得                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

詮釋意義（Interpretive） 

1. 我學到什麼?領悟到什麼？ 

2. 重要的意義是什麼？ 

3. 引發我聯想到哪些經驗？ 

我發現                                                                             

                                                                       

                                                                          

                                                                                                                                                

做出決定（Decisional） 

1. 帶給我什麼改變？ 

2. 我決定做些什麼? 

看了這本書(或文章)之後，我決定                                                                          

                                                                          

                                                                          

                                                                          

家長留言板 

（留言、簽名皆可） 

 

 

 

老師評分、簽章  □優  □佳  □可  □再努力 

臺北市立信義國中吳姬慧老師編製（參考翻轉教育網站） 113.5.14. 


