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咖哩洋芋豆腐褒 海結滷蛋*1 翠炒白花椰 味噌湯

洋芋.紅蘿蔔.豆腐(燉) 海帶結.滷蛋(滷) 蔬菜.紅椒.花椰菜(炒) 豆腐.海芽(煮)

蘿蔔滷麵腸 番茄炒蛋 白菜冬粉 大頭菜湯

蘿蔔.麵腸(滷) 番茄.蛋(炒) 蔬菜.大白菜.冬粉(炒) 大頭菜(煮)

香滷蘭花干 椒鹽洋芋條*3 翠炒高麗 紅豆小湯圓

蘭花干(滷) 洋芋條(炸) 蔬菜.高麗菜(炒) 紅豆.小湯圓(煮)

醬燒素雞 山藥捲*1 彩燴鮮瓜 大滷湯

彩椒.素雞(燒) 山藥捲(炸) 玉米筍.蔬菜.鮮瓜(炒) 筍.豆腐(煮)

黃金素魚排*1 干丁素肉燥 鮮菇蘿蔔 羅宋湯

素魚排(炸) 碎干丁.素絞肉(燒) 菇類.蘿蔔(炒) 高麗菜.馬鈴薯.番茄(煮)

紅燒鮮菇百頁 玉米炒蛋 木須高麗 玉米濃湯

百頁豆腐.菇類.蔬菜(滷) 玉米粒.蛋(炒) 蔬菜.高麗菜(炒) 玉米粒.奶粉.蔬菜.蛋(煮)

麻婆豆腐 甘梅地瓜條*3 腐皮鮮瓜 山藥薏仁湯

豆腐.蔬菜(燒) 地瓜條(烤) 腐皮.鮮瓜.蔬菜(炒) 山藥.薏仁.紅蘿蔔(煮)

黃金素肉排*1 蘿蔔滷蛋*1 鮮蔬白菜 酸辣湯

素肉排(炸) 蘿蔔.滷蛋(滷) 大白菜.蔬菜(炒) 豆腐.蔬菜(煮)

沙茶乾片 豆皮絲瓜 翠炒高麗 山粉圓甜湯

豆干.芹菜.木耳絲(炒) 豆皮.絲瓜(炒) 蔬菜.高麗菜(炒) 山粉圓(煮)

油腐杏鮑菇 芋泥捲*1 紅絲豆段 冬菜粉絲湯

油豆腐.杏鮑菇(燒) 芋泥捲(炸) 豆段.蔬菜(炒) 蔬菜.冬粉(煮)

筍乾素肉 起司球*2 腐皮高麗 鮮瓜薏仁湯

筍乾.梅乾菜.素肉(燒) 起司球(炸) 腐皮.高麗菜.蔬菜(炒) 冬瓜.薏仁(煮)

五香豆包*1 泡菜炒年糕 干絲海帶絲 珍珠奶飲

豆包(滷) 大白菜.年糕(炒) 干絲.海帶絲.蔬菜(炒) 珍珠.奶粉(煮)

花干滷豆腐 菜脯炒蛋 黑椒豆芽 白菜雙菇湯

蘭花干.豆腐(滷) 菜脯.蛋(炒) 豆芽菜.蔬菜(炒) 大白菜.菇類(煮)

鮮菇素雞 可樂餅*1 彩燴花椰 田園蔬菜湯

蔥花.菇類.素雞(滷) 可樂餅(炸) 蔬菜.花椰菜(炒) 高麗菜.番茄.洋蔥(煮)

咖哩洋芋毛豆 五香豆干 木須鮮筍 紫菜蛋花湯

紅蘿蔔.洋芋.毛豆(燒) 豆干(滷) 鮮筍.蔬菜(炒) 紫菜.蛋(煮)

沙茶素肉羹 三杯油豆腐 玉米炒蛋 牛蒡蘿蔔湯

素肉羹.大白菜.蔬菜(煮) 油豆腐(燒) 玉米粒.蛋(炒) 牛蒡.蘿蔔(煮)

鮮蔬腐皮捲*1 瓜仔素肉燥 香菇白花椰 玉米濃湯

鮮蔬腐皮捲(烤) 瓜仔.素絞肉(燒) 菇類.白花椰.蔬菜(炒) 玉米粒.奶粉.蔬菜.蛋(煮)

黃金炸豆包*1 焗烤起士馬鈴薯 翠炒高麗 QQ圓綠豆湯

豆包(炸) 起司.馬鈴薯.蔬菜(烤) 蔬菜.高麗菜(炒) QQ圓.綠豆(煮)

三杯麵腸 黑豆蒸南瓜 蛋酥白菜 味噌豆腐湯

麵腸.九層塔(燒) 黑豆.南瓜(蒸) 蛋.蔬菜.大白菜(炒) 豆腐.海芽(煮)

滷百頁 日式蒸蛋 椒鹽彩椒鮑菇 米粉湯

百頁豆腐.筍塊(滷) 蛋(蒸) 彩椒.杏鮑菇(炸) 米粉.蔬菜.油豆腐(煮)

香酥素魚排*1 海結滷蛋*1 腐皮鮮瓜 酸辣湯

素魚排(炸) 海帶結.滷蛋(滷) 腐皮.蔬菜.鮮瓜(炒) 豆腐.蔬菜(煮)

糖醋豆包*1 彩椒西芹玉米筍 炒冬粉 筍片蘿蔔湯

豆包(燒) 彩椒.西芹.玉米筍(炒) 高麗菜.蔬菜(炒) 筍片.蘿蔔(煮)
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