
109年02月菜單

日期 星期 主食 主菜 一 副菜一 副菜二 湯 附品 主食/份
豆蛋魚

肉/份
油脂/份 蔬菜/份 熱量/大卡

25 二 香Q米飯 滷蘭花干 田園彩椒 泡菜冬粉 海芽味噌湯 6.5 2.6 2.8 2.2 831

白米(蒸) 花干(滷) 彩椒.時蔬(炒) 泡菜.冬粉(炒) 海芽.味增(煮)

26 三 日式炒烏龍 香椿百頁 椒鹽素蚵 清炒絲瓜 薑絲冬瓜湯 6.3 2.8 2.6 1.7 810.5

麵.時蔬(炒) 百頁(煮) 素蚵(炸) 絲瓜(炒) 冬瓜(煮)

27 四 香Q米飯 鹽酥鈕扣菇 番茄豆腐 台式蒸蛋 花生麥片湯 6.3 2.7 2.7 2.0 815

白米(蒸) 菇(炸) 番茄.豆腐(煮) 蛋(蒸) 花生.麥片(煮)
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備註：本公司青菜採契約耕種，因氣候及採收期等因素本月份當季蔬菜如( 小白菜、菠菜、油菜、青江菜、莪白菜)


