情感教育－－「我的花漾青春」營隊課程行前通知
    親愛的學員和家長您好，再次感謝您報名參加臺北市政府教育局主辦，信義國中承辦之「我的花漾青春」營隊活動。本營隊將於107年7月17日(二)起至107年7月18日(三)，為期兩個整天，活動地點在信義國中第一會議室。以下是重要的行前資料，請您詳細閱讀。

營隊時間：107年7月17日(二)至107年7月18日(三)。
活動地點：信義國中(臺北市信義區松仁路158巷1號)第一會議室。
報到時間：7月17日(二)上午8：30前，至第一會議室完成報到。
          【報到完成後，若有未到學生，將主動聯絡告知家長】
注意事項：
1、 配合課程需要，第一天請學員穿著輕便、適合活動的衣服，女生盡量不著裙裝。
2、 本校設有飲水機，不提供瓶裝水，請學員自備環保水杯或水壺。
3、 中午提供午餐，若有素食者，請於107年7月11日(三)前來信或來電告知。
【來信：msjh184@gmail.com，來電：2723-6771轉611顏主任】
四、課程不開放家長旁聽。

關於交通
一、捷運：(一)板南線：搭至市府站。公車轉乘266或32往松仁路、吳興街方向。
          (二)信義線：搭至象山站。2號出口往松仁路、莊敬路方向行走。
二、公車：(一)信義國中(莊敬路)站下車：1、22、33、37、266、288。 
          (二)信義國中(松仁路)站下車：32、266。
第一會議室地點：學校門口進去，右轉直走。
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關於課程內容
講師群：高宗堯、黃筱甄、許維峰、張太祥、顏婉玲等。
課程表：
	時間/節次
	7月17日(二)
	7月18日(三)

	08：30~08：45
	開幕
	課前準備

	1
08：45~10：15
	少年維特的煩惱
1.愛情像一顆海草
2.青春修練手冊
	別讓愛迷路
1.愛情的阻礙
2.愛情的迷思

	2
10：30~12：00
	情感方程式
1.100種遇見愛的方式
2.100種遇見礙的方式
	理性談感情
1.戀愛法庭
2.戀愛糾察

	12：00~13：15
	午餐與午休

	3
13：15~14：45
	單純的小美好
1.欣賞/喜歡/愛
2.友達以上，戀人未滿
	微笑說再見
1.危險情人辨識
2.如何安全分手

	4
15：00~16：30
	慢慢喜歡你
1.情感中的自己與對方
2.經營美好的情感關係
	成為一個更好的人
1.處理分手的傷痛
2.愛的反思與成長

	16：30~16：40
	賦歸
養精蓄銳，明日再出發
	閉幕



若有其他營隊相關問題：請洽2723-6771轉611顏主任。
